
 

Gesundheitsamt Rostock    
Paulstraße 22, 18055 Rostock    
www.rostock.de 
   
Sucht- und Psychiatriekoordinatorin 
Dr. Antje Wrociszewski 
Tel. 0381 381-5346 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Beratung • Vermittlung • Begutachtung 
Termine über Sekretariat 
Tel. 0381 381-5347, Fax -5350 
 

Sprechzeiten: 
Dienstag     8-12 Uhr und 13-17.30 Uhr 
Donnerstag 8-12 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

Außenstelle 
Sprechstunde Nord-West  
Warnowalle 31 c, 18107 Rostock  
Tel. 0381 1284959 
Mittwoch 13-15 Uhr 
Donnerstag 13-16 Uhr 
 
 

Amt für Jugend und Soziales  

Fachbereich Soziales 
Anträge auf Hilfe zur Eingliederung in die Gesellschaft 
nach § 53 SGB XII 
Leiterin der Hilfeplankonferenz für psychisch  
kranke Menschen: Ramona Braatz 
Neuer Markt 3, 18055 Rostock   
Tel. 0381 381-5447 
 
 

Beratungsstellen  
 

Psychologische Beratungsstelle für Ehe-, 
Familien- und Lebensfragen 
Erzbischhöfliches Amt Schwerin 
Kleine Wasserstr. 2a, 18055 Rostock  
Tel. 0381 4904085 
Ausschlusskriterium: akute Suchtproblematik 
Zielgruppen: Familien, Partner mit Problemen  
und Konflikten 
 

 Psychologische Beratungsstelle für 
 Erziehungs-, Familien- und Lebensfragen 
 und Schwangerschaftskonfliktberatung 
 Diakonieverein des Kirchenkreises 
 Rostock, Rostocker Stadtmission e.V. 
 Stampfmüllerstr. 41-42/Rostocker Hof,  
 18057 Rostock , Tel. 0381 27757 
  

 Helsinkier Str.40, 18107 Rostock  
 Tel. 0381 713008, 7697868 
  
  
 

 

 
 Caritas Mecklenburg e.V., Kreisverband  
 Integrierte Beratungsstelle   
 A.-Schweitzer- Str.25, 18147 Rostock  
 Tel. 0381 600911-0, Fax 600911-19 

E-Mail: erziehungshilfen-hro@caritas-mecklenburg.de  
Außenstelle:  
Augustenstr. 85, 18055 Rostock   
Tel. 0381 454720 
 
Beratungsstelle zum Persönlichen Budget 
Ohne Barrieren e.V. 
Lohmühlenweg 1, 18055 Rostock  
Tel. 0381 2524848 
 
Ambulante Soziotherapie 
Soziotherapeutische Gemeinschaftspraxis  
Psychosoziales Zentrum Nord-West 
Schiffbauerring 20, 18109 Rostock  
Tel. 0381  1237138 
 
 

Universitätsklinikum Rostock  
 

Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Zentrum für Nervenheilkunde 
Gehlsheimer Strasse 20, 18147 Rostock  
www.psychiatrie.med.uni-rostock.de 
Tel. 0381 494-9501 
Sozialdienst 
 

Institutsambulanz  
Gehlsheimer Strasse 20, 18147 Rostock  
Tel. 0381 494-9689 
Sprechstunden für Gedächtnisstörungen, ADHS, 
Schmerz plus Depression, Autismus und 
Abhängigkeitserkrankungen 
 

Außenstelle der Institutsambulanz  
Doberaner Straße 142, 18057 Rostock  
Sprechstunde für Abhängigkeitserkrankungen 
 
Klinik für Psychiatrie, Neurologie,  
Psychosomatik und Psychotherapie  
im Kindes- und Jugendalter 
Zentrum für Nervenheilkunde 
Internet: www.kjpp.med.uni-rostock.de 
 

Institutsambulanz 
Gehlsheimer Strasse 20, 18147 Rostock  
Tel. 0381 494-9791 
 

Außenstelle der Institutsambulanz   
Doberaner Straße 142, 18057 Rostock  
Medizinische und psychologische Beratung, 
Diagnostik und Behandlung, Beratung von An-
gehörigen, Vermittlung von Hilfen nach dem  
KJHG sowie Vermittlung von Weiterbebehandlung.  
 

Anmeldung/Kontakt über: 
Tel. 0381 494-4431, Fax 494-4432  
 
 

 
 
 



 

Tageskliniken 
  
Gemeinnützige Gesellschaft für 
Gemeindepsychiatrie im Arbeiter-Samariter-
Bund mbH (GGP) 
Psychiatrische Tagesklinik 
Clara-Zetkin-Str. 16, 18069 Rostock 
Tel. 0381 801270 
Behandlung von depressiven Erkrankungen, 
schizophrenen, schizoaffektiven und bipolaren 
Psychosen, somatoformen Störungen, 
Persönlichkeitsstörungen und Belastungs- und 
Anpassungsstörungen. 
 
Tagesklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie der GGP am Zentrum für 
Nervenheilkunde des Universitätsklinikums 
Rostock 
Gehlsheimer Straße 20, 18147 Rostock  
Tel. 0381 600685-0 
Behandlung von schizophrenen, schizoaffektiven  
und bipolaren Psychosen mit komorbider Sucht-
erkrankung und  Persönlichkeitsstörungen mit 
komorbider Suchterkrankung. 

  
GGP Tagesklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/ Psychosomatik und 
Psychotherapie in Kooperation mit der 
Universität Rostock  
Dierkower Höhe 14, 18146 Rostock 
Tel. 0381  669160    
 
 

Tagesstrukturierende 
Einrichtungen 
Tagesstätten 
 
Arbeiterwohlfahrt-Sozialdienst Rostock 
gGmbH (AWO) 
Tagesstätte Insel 
für Menschen mit psychischer Erkrankung/ 
Behinderung ab dem 18. Lebensjahr 
Schiffbauerring 20, 18109 Rostock 
Tel. 0381 1207574 
 
AWO Tagesstätte Sprungfeder   
(mit spezifisch rehabilitativem Charakter) 
für Menschen mit psychischer Erkrankung/ 
Behinderung ab dem 18. Lebensjahr 
Wielandstr. 4, 18055 Rostock   
Tel. 0381 4034496 
 
AWO Berufsvorbereitende Tagesstätte (BvTS) 
für Jugendliche und junge Erwachsene von 16 bis 
27 Jahren ohne abgeschlossene Berufsausbildung 
Goethestr.16, 18055 Rostock   
Tel. 0381 3777624 
 
 
 
 
 

 
GGP Kunst-Kreativ-Tagesstätte im 
Waldemarhof 
für Menschen mit psychischer Erkrankung und 
chronischen Abhängigkeitserkrankungen ab dem  
18. Lebensjahr 
Waldemarstr. 33, 18057 Rostock 
Tel. 0381 2014820 
 
GGP Tagesstätte Tagewerk  
(mit Zuverdienstmöglichkeiten) für Menschen mit 
psychischer Erkrankung und chronischen 
Abhängigkeitserkrankungen ab dem 18. Lebensjahr 
Psychosoziales Zentrum Nord-Ost 
Dierkower Höhe 14, 18146 Rostock 
Tel. 0381 6691655 

 
 GGP Arbeitstagesstätte „In der Lehmkuhl“ 

(mit Zuverdienstmöglichkeiten) für Menschen mit 
psychischer Erkrankung und chronischen 
Abhängigkeitserkrankungen ab dem 18. Lebensjahr 

 Warnemünder Str. 11b, 18146 Rostock 
 Tel. 0381 669986  
 
 

 Hilfen zum Wohnen  
 Betreutes Wohnen  
 
 GGP Wohnverbund    
 Ambulante sozialpsychiatrische Unterstützung in  
 der eigenen Wohnung oder in der Gemeinschaft. 
 Schiffbauerring 20, 18109 Rostock  
 Tel. 0381 1237119 
 
 GGP „Freiraum“ 
 Beschütztes Wohnen und Notunterkunft  
 Psychosoziales Zentrum Nord-West 
 Schiffbauerring 20, 18109 Rostock  
 Tel. 0381 1237119 
 
 GGP Teilstationäre Betreuung psychosozialer 
 Wohngruppen mit Trainingswohneinheit  
 Psychosoziales Zentrum Nord-West 
 Schiffbauerring 20, 18109 Rostock  
 Tel. 0381 1237119 
 
 GGP Teilstationäre Betreuung psychosozialer 
 Wohngruppen  
 Psychosoziales Zentrum Nord-Ost 
 Dierkower Höhe 14, 18146 Rostock 
 Tel. 0381 1237119 
 
 AWO Psychosoziales Wohnheim   
 „Startbahn“  
 für Menschen mit psychischer 
 Erkrankung/Behinderung ab dem 18. Lebensjahr 
 Josef-Herzfeld-Str. 18, 18059 Rostock  
 Tel. 0381 405360 
 
 
 
 
 
 



  
 GGP Psychiatrisches Pflegewohnheim  
 für psychisch erkrankte Menschen mit Pflegestufe  
 I bis III, und/oder einem Unterbringungsbeschluss 
 nach Psych.KG oder BGB 
 Baggermeisterring 29, 18109 Rostock  
 Tel. 0381 1237737 
  
 AWO Ambulant betreutes Wohnen   
 Josef-Herzfeld-Str. 18, 18059 Rostock  

Tel. 0381  405360 
 
 

 AWO Psychosoziale Wohngemeinschaften 
 Warnowallee 9/10, 18107 Rostock  
 Tel. 0381 7786570 
 
 

Sozialpsychiatrische 
Familienpflege 
 
AWO Flexible Hilfen zur Erziehung für  
Familien mit psychisch erkranktem Elternteil  
Segelmacherweg 25, 18109 Rostock  
Tel. 0381 7783117 
E-Mail: jhv-flexteam@awo-rostock.de 
 
GGP Sozialpädagogische Familienhilfe für 
psychisch kranke Eltern 
Kuphalstraße 80, 18069 Rostock  
Tel. 0381 80899069 
 
 

Hilfen zur Arbeit  
Berufliche Rehabilitation 
    
Hähnlein GmbH Bildungsgesellschaft  
„Sprungbrett"  
Erich-Schlesinger-Straße 37, 18055 Rostock  
Tel. 0381 4444323 
 
Berufsförderungswerk Stralsund/ 
Außenstelle Rostock  
Gesundheitszentrum Rostock Lütten Klein 
Trelleborger Str. 10, 18107 Rostock  
Tel. 0381 453-652162, Fax 453-652199 
  
RoNA-Projekt   
für ALG II-Empfänger  
Beratung und Anmeldung über Amt für Jugend  
und Soziales, Frau Braatz 
Tel. 0381 381-5447 oder über das Hanse- 
Job-Center bei den zuständigen Fallmanagern 
 
DRK-Kreisverband Rostock e.V.  
Gesonderte Abteilungen für Menschen mit   
psychischen Erkrankungen in Werkstätten  
für behinderte Menschen   
Hundsburgallee 11a, 18106 Rostock   
Tel. 0381 20773-50/-51 
 
 
 
 
 
 

 

Begegnungsstätten 
 
Förderverein Gemeindepsychiatrie  
Rostock e.V. „BEGE 20“   
Psychosoziales Zentrum Nord-West 
Schiffbauerring 20, 18109 Rostock  
Tel. 0381 1237136 
 
Begegnungsstätte Landesverband  
Psychiatrie-Erfahrener M-V e.V. 
„Atelier „Kleiner Lichtblick“  
Henrik-Ibsen-Str. 20, 18106 Rostock  
Tel. 0381 7680214, E-Mail: info@lpemv.de 
Sprechzeiten: Donnerstag 14 bis 18 Uhr, 
Informationen über Möglichkeiten der Selbsthilfe  
im Landesverband 
 
 

Selbsthilfekontakte 
       
Selbsthilfekontaktstelle im Netzwerk e.V.   
Goerdeler Str. 50, 18069 Rostock  
Tel./Fax 0381 4904925  
Internet: www.selbsthilfe-rostock.de 
 
Selbsthilfegruppe (SHG) Grüner Ring 
für Menschen mit psychischen Problemen und 
Psychiatrie-Erfahrene 
Schiffbauerring 20, 18109 Rostock  
Tel. 0381 1237124 
 
SHG Betroffene von Angst und Depressionen 
Lebenshilfswerk Rostock e.V.  
Herderstr. 6, 18055 Rostock  
Tel. 0381 4903036 
Treffpunkt:  mittwochs 16.30 Uhr 
  
SHG „Gegen die Angst“  
Augustenstr. 85, 18055 Rostock  

 Prälat-Wilhelm-Leffers-Haus 
 Tel. 0381 4904925 
 Treffpunkt:  jeden 2. Mittwoch 
 
 Selbsthilfe im Landesverband Psychiatrie-
 Erfahrener M-V e.V.  
 

SHG „Angst, Panik und Depressionen“  
für Menschen mit psychischen Problemen aus den 
Bereichen Angst, Panik und Depressionen 
Henrik-Ibsen-Straße 20, 18106 Rostock 
Tel. 0381 7680214, E-Mail: info@lpemv.de  
 
SHG „Psychose“  
für Menschen mit psychischen Problemen aus den 
Bereichen Psychosen aus dem schizophrenen 
Formenkreis 
Henrik-Ibsen-Straße 20, 18106 Rostock 
Tel. 0381 7680214, E-Mail: info@lpemv.de  

 
 
 
 
 
 



 
SHG „Borderline“  
für Menschen mit einer Borderline-Störung 
Henrik-Ibsen-Straße 20, 18106 Rostock 
Tel. 0381 7680214, E-Mail: info@lpemv.de  

 
SHG „Mad Artists“  
für junge Menschen bis 35 Jahre mit Interesse  
an der künstlerischen Gestaltung am Computer  
Henrik-Ibsen-Straße 20, 18106 Rostock 
Tel. 0381 7680214, E-Mail: info@lpemv.de  

 
 

 Angehörigeninitiativen 
 
 Familien-Selbsthilfe Psychiatrie  
 Gemeinsames Haus, Henrik-Ibsen-Str. 20,  
 18106 Rostock 
 Tel. 0381 722025, 0170 2955040, 0151 18449354 
 Sprechzeiten:   Montag, Dienstag, Donnerstag  
   von 10-17 Uhr 
  
 Gesprächskreis für Angehörige von 
 Menschen mit einer psychischen Erkrankung 
 Reuterpassage Goerdeler Str. 50, 18069 Rostock  
 Tel. 0381 722025 oder über die Selbsthilfe-
 kontaktstelle, s.o. 
 Treffpunkt:  jeden ersten Dienstag im Monat  
 von 17-19 Uhr (außer Juli und August) 
 
  

 Medizinische Versorgung durch 
 niedergelassene Ärzte  
 
 Ansprechpartner bei psychischen Erkrankungen
 können alle praktizierenden Hausärzte während
 der ausgewiesenen Sprechzeiten sein.   
 Adressen der zuständigen Fachärzte für 
 Psychiatrie/Neurologie sowie niedergelassene  
 Psychologische Psychotherapeuten finden Sie 
 unter der Homepage der Kassenärztlichen 
 Vereinigung M-V: www.kvmv.de. 
 Siehe auch www.sozialpsychiatrie-mv.de,  
 Gesundheitsamt www.rostock.de  
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Wegweiser  
 

für Menschen mit  
psychischen Erkrankungen 
 

Telefonseelsorge 
 
Telefonseelsorge  0800 1110111*  
- in russischer Sprache 0800 6446444*  
 
Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110333*  
Montag-Freitag 15-19 Uhr 
 
Elterntelefon   08001110550* 
 

* kostenlos 
 


